
Jadłospis 

Od dnia 18.11.2024 do dnia 22.11.2024 

  

Poniedziałek 18.11.2024: Kipi kasza 

Zupa krupnik z kaszą jaglaną na wywarze z indyka, bułka kajzerka, sok 

marchwiowo-jabłkowy (świeżo wyciskany) 

Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, seler 

Wtorek 19.11.2024: Fasolki 

Kasza bulgur, podudzie pieczone, fasolka szparagowa, herbata z miodem 

Składniki alergenne: przetwory mleczne 

Środa 20.11.2024: Zgadnij co to 

Zupa jarzynowa z pulpetami z morszczuka, pieczywo pszenno-razowe, ciasto 

czekoladowe, kiwi 

  Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, jaja, przetwory mleczne, seler 

Czwartek 21.11.2024: Opierzony kurczak z surówką spaghetti 

Ryż, nugetsy z kurczaka, surówka z cukinii, rzodkiewki i marchewki, herbata z 

cytryną 

Składniki alergenne: przetwory mleczne, jaja, zboża zawierające gluten 

Piątek 22.11.2024: Penne con pollo e spinaci 

Makaron penne z czosnkiem, szpinakiem i kurczakiem w sosie curry, taca 

owocowo-warzywna, herbata z cytryną 

Składniki alergenne: jaja, zboża zawierające gluten, przetwory mleczne 

 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 


