
Jadłospis 

Od dnia 07.10.2024 do dnia 11.10.2024 

  

Poniedziałek 07.10.2024: Zdrowa rywalizacja 

Zupa rywalka na wywarze z indyka, bułka ziarnista, jabłko 

Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, jaja, przetwory mleczne, seler 

Wtorek 08.10.2024: Tradycyjnie 

Kasza jęczmienna, filet z kurczaka smażony, gotowana marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy 

Składniki alergenne: przetwory mleczne, jaja, zboża zawierające gluten 

Środa 09.10.2024: Kopytka 

Kopytka z zasmażką, taca warzywna, kompot owocowy 

  Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, jaja 

Czwartek 10.10.2024: Jak u babci 

Rosół z makaronem na wywarze z kurczaka i wołowiny, ciasto czekoladowe, 

mandarynka 

Składniki alergenne: przetwory mleczne, jaja, zboża zawierające gluten, seler 

Piątek 11.10.2024: Po polsku 

Ryż, dorsz pieczony, surówka z czerwonej kapusty, herbata owocowa 

Składniki alergenne: ryby, przetwory mleczne 

 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 


