
Jadłospis 

Od dnia 14.10.2024 do dnia 18.10.2024 

Poniedziałek 14.10.2024: ---------------------------- 

------------------------------------------------------------ 

Składniki alergenne:----------------------------------  

Wtorek 15.10.2024: Tradycyjnie 

Kasza gryczana niepalona, sos z mięsa wołowego, sałatka z gotowanego buraka, 

herbata z miodem i cytryną 

Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, przetwory mleczne 

Środa 16.10.2024: Pod grzybkiem 

Zupa pieczarkowa na wywarze z indyka, bułka pszenna, gruszka 

Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, seler, przetwory mleczne 

Czwartek 17.10.2024: Ulubiona rybka 

Ryż, filet z miruny smażony, surówka z kiszonej kapusty, herbata z cytryną 

Składniki alergenne: jaja, zboża zawierające gluten, ryby 

Piątek 18.10.2024: Zdrowo i kolorowo 

 Zupa z cukinią na wywarze z indyka, pieczywo pszenno razowe, taca 

owocowo-warzywna, bułka słodka z jabłkiem 

Składniki alergenne: zboża zawierające gluten, seler przetwory mleczne 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 


