ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE) 2024/2025

W planie pracy swietlicy szkolnej zawarte tresci podzielone sg na cykle tematyczne z
uwzglednieniem podziatu na poszczegdlne miesigce. Wychowawcy organizujg prace grup,
dostosowujgc przygotowang przez siebie tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i swiat, por
roku oraz do zainteresowan i potrzeb dzieci. Wykorzystujg przy tym wszystkie rodzaje dzieciecej
ekspresji modelujgc rézne sytuacje wychowawcze, stymulujg twdrczy rozwdj dziecka i jego aktywnosc.
Dzieci uczestniczace w zajeciach swietlicowych uczg sie: planowania pracy, samodzielnosci,
podejmowania witasciwych decyzji, wystepowania na forum, logicznego myslenia, ksztatcg uwage,
pamieé, koncentracje, aktywnos¢ psychoruchowg i sprawnos$¢ manualng. W ciggu catego roku
uczniowie otrzymujg fachowg pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych,
problemowych. Kazde dziecko jest objete nalezytg opiekg i indywidualnym podejsciem
wychowawczym. Bogata oferta zajec¢ sSwietlicowych oprdcz waloréw wychowawczych i dydaktycznych
ma wartosci integracyjne, co przektada sie na rodzinng atmosfere w $wietlicy.

Cele i zadania Swietlicy szkolnej

e Zapewnienie uczniom zaje¢ Swietlicowych uwzgledniajgcych potrzeby edukacyjne oraz
rozwojowe, a takze ich mozliwosci psychofizyczne.

e Zapewnienie uczniom zaje¢ rozwijajgcych ich zainteresowania oraz zajeé¢ zapewniajacych
prawidtowy rozwdj fizyczny i odrabianie zadan domowych.

Cele szczegdotowe

e Zaspokojenie potrzeb srodowiska w zakresie zorganizowanej opieki dla dzieci.

e Zapewnienie uczniom przebywajagcym w $wietlicy bezpiecznych warunkéw spedzania czasu
wolnego, przestrzeganie zasad BHP na terenie szkoty, profilaktyka bezpieczenstwa.

e Wspomaganie procesu dydaktycznego szkoty, stwarzanie warunkéw do nauki wtasnej,
udzielanie wychowankom pomocy w usuwaniu trudnosci zwigzanych z niepowodzeniami
szkolnymi.

e Rozwijanie réznorodnych zainteresowan i uzdolnien wychowankéw poprzez organizowanie
zaje¢ w tym zakresie oraz przygotowanie uczniéw do udziatu w konkursach szkolnych i
pozaszkolnych.

e Ksztattowanie prawidtowych postaw moralnych i osobowosciowych cech charakteru, takich
jak: pracowitos$¢, uczciwosé, zdyscyplinowanie.

e Rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy, komunikacji interpersonalnej i wspdtpracy w
grupie.

e Udziat wychowankdéw swietlicy w zyciu szkoty.

e Edukacja czytelnicza - rozwijanie zainteresowan czytelniczych, ¢wiczenia dotyczace
samodzielnego czytania ze zrozumieniem i aktywnego stuchania.

e Edukacja ekologiczna, ochrona srodowiska naturalnego.

e Profilaktyka prozdrowotna — troska o prawidtowy rozwdj psychofizyczny wychowankow,
ksztattowanie zasad kultury zdrowotnej, nawykdéw higieny i czystosci.



Historia, kultura i tradycje naszego miasta Radomia — budzenie wiezi ze s$rodowiskiem
lokalnym.

Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz poczucia przynaleznosci do rodziny.

Rozwijanie sprawnosci manualnych uczniéw poprzez zabawy konstrukcyjne, prace plastyczne,
rysowanie kredkami, malowanie farbami, wycinanie, wyklejanie, wydzieranie.

Rozwijanie ekspresji ruchowej i sprawnosci motorycznej poprzez zabawy ruchowe przy
muzyce, plasy, tance, gry, zabawy sportowo rekreacyjne w sali gimnastycznej, na boisku
szkolnym oraz na placu zabaw.

Wdrazanie nawykdéw kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy oraz pobytu na swiezym powietrzu,
racjonalne spedzanie czasu wolnego.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania wewnetrznych konfliktéw
emocjonalnych w srodowisku szkolnym i rowiesniczym.

Wspétpraca z rodzicami, wychowawcami klas, pedagogiem i psychologiem szkolnym w celu
rozwigzywania probleméw wychowawczych z uczniami sprawujgcymi trudnosci.
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za witasne zachowanie, poszanowanie mienia
szkolnego, szacunek do przyjetych norm i zasad wspdtzycia w grupie, ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej.

Rozwijanie sprawnosci umystowych ucznidw poprzez gry planszowe, programy edukacyjne,
zabawy doskonalgce pamie¢, rebusy, krzyzéwki, kalambury, quizy.

Wdrazanie swiadomosci zagrozen cyberprzemocg . Nabywanie umiejetnosci korzystania z
komputera jako narzedzia do zaje¢ relaksacyjnych i zrédta informacji w pogtebieniu wiedzy,
rozwijania zainteresowan i wyréwnaniu zalegtosci w nauce.

Przygotowania do przysztego zawodu poprzez zainteresowanie ucznidw réznorodnoscig
profesji na rynku pracy.

Aby osiggnga¢ zatozone cele nalezy:

zapewni¢ bezpieczne warunki i opieke,
rozwija¢ dziatalno$¢ poznawczg, artystyczng,
rozbudzaé zainteresowania dziecka,
zaspokajac i ksztattowad potrzeby,

rozbudzaé twdrczg aktywnos¢,

wspotdziata¢ w organizowaniu zajec i imprez,
powierzaé rdznego rodzaju zadania,

pomagacé w rozwigzywaniu zadan i problemaow,
ksztattowac swiadomosc i potrzeby ucznidw.



Plan pracy uwzgledniajacy cykl osrodkéw tematycznych do realizacji w swietlicy szkolnej z

podziatem na poszczegdlne miesigce

Rok szkolny 2024/2025

Szczegdtowy przebieg zaje¢ przygotowywany jest przez nauczyciela $wietlicy realizujgcego
zadania w wybranej przez siebie formie i moze ulec modyfikacji ze wzgledu na aktualne potrzeby

uczniow.

Wrzesien

1. Rozpoczynamy nowy rok szkolny

zapoznanie dzieci z salg i wyposazeniem Swietlicy

zapoznanie z zasadami BHP, regulaminem obowigzujagcym wychowankdéw swietlicy,
omowienie zasad zachowania sie w czasie zaje¢ Swietlicowych

prace organizacyjnoporzadkowe, wykonanie elementéw potrzebnych do dekoracji
wzajemna prezentacja dzieci i wychowawcéw swietlicy

zabawy sprzyjajgce poznaniu sie dzieci miedzy soba.

2. Bezpieczenistwo na drogach i ulicach

zapoznanie z bezpiecznym zachowaniem na terenie szkoty oraz w drodze do szkoty
poznajemy znaki drogowe

moja droga do szkoty

¢wiczenia zwigzane z ewakuacjg w czasie pozaru, sygnat dzwonkow.

3. Dzien Ziemi— chronmy nasze srodowisko

odpowiedzialno$¢ cztowieka na sSrodowisko naturalne (segregacja odpaddéw)
ukazanie skutkéw zanieczyszczen przyrody

zabawy ksztattujgce nawyki dbania o porzadek i Srodowisko

¢wiczenia w rozpoznawaniu roslin i zwierzat chronionych

zapoznanie ze zjawiskami dotyczgcymi wody i jej znaczenia w zyciu cztowieka

4. Kultura zycia codziennego

dobry kolega, dobra kolezanka

wspolne zabawy bez agresji — jak rozmawiac, jak rozwigzywacé problemy i unikaé konfliktow
kulturalne zachowania przy stole

ksztattowanie nawykoéw z zakresu higieny i kultury zycia.

Pazdziernik

1. Dary jesieni

jesienne pejzaze

zagadki o tematyce jesiennej

poznajemy grzyby jadalne i niejadalne

zbieramy dary jesieni, obserwujemy zmiany zachodzgce w przyrodzie
warzywa i owoce, czyli odzywiamy sie zdrowo.

2. Nasz wychowawca

nauczyciel w wierszu i rysunku



poznajemy ciezkg prace nauczyciela

Jan Pawet Il jako przyktad nauczyciela zycia

propagowanie szacunku dla pracownikow szkoty

»Ztota polska jesien”, las i jego mieszkancy

obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie

jesien w wierszu i rysunku

muzyka jesieni

ksztattowanie potrzeby szanowania lasu i zachowania sie w nim zgodnie z ustalonymi
zasadami.

Poczta i jej pracownicy

pracownik poczty zadania i obowigzki

papierowe i elektroniczne formy wysytania listdw i krétkich wiadomosci
uksztattowanie nawykow kulturalnego przekazywania tresci listéw i wiadomosci.
Dzien Wszystkich Swietych.

symbolika Grobu Nieznanego Zotnierza

ksztattowanie szacunku do miejsc pamieci o zmartych

gazetka okolicznosciowa.

Listopad

Swieto Niepodlegtosci

symbolika swieta, odzyskanie niepodlegtosci pogtebienie i utrwalenie wiedzy na ten temat
Swieto Niepodlegtosci — czytanie wierszy tematycznych, przeglad ilustracji

symbole narodowe (godto, flaga, hymn)

gtéwne krainy geograficzne, rzeki, miasta.

Dbamy o wiasne zdrowie. Gry i zabawy na niepogode

higiena osobista (ksztatcenie nawyku dbania o czystosc)
ksigzka sposéb na spedzanie wolnych chwil

propozycje gier i zabaw na niepogode

umiejetnos$¢ planowania czasu i organizowania miejsca nauki.

Ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzat

uwrazliwienie na tragiczny los zwierzat bezdomnych
miejsca przebywania zwierzat w schronisku
opieka nad zwierzetami zimg, dokarmianie zwierzat podczas duzych mrozéw.

Andrzejkowe tradycje

zapoznanie ucznidw z tradycjami i obrzedami ludowymi
wykonanie dekoracji andrzejkowych

przygotowanie rekwizytéw do konkurséw wrdézb
wrézby andrzejkowe.

Grudzien

Zabawa w teatr

teatr w zyciu dziecka
praca nad tekstem



e uczymy sie pieknie deklamowac

e kroétkie inscenizacje.

Choinkowe radosci i tradycje swigteczne
e legendy o Sw. Mikotaju

e rozwijanie wrazliwosci na krzywde innych oraz potrzebe pomocy
e tradycje wigilijne w moim domu

e S$wiagteczne ozdoby.

Tradycja $wigt Bozego Narodzenia

e Swieta czasem przebaczenia i pojednania

e przygotowanie swigtecznej dekoracji swietlicy
e $piewanie koled

e redagowanie zyczen.

Styczen

Nowy Rok
® nasze noworoczne postanowienia

e poznajemy przystowia i porzekadta o nowym roku

e zwyczaje i tradycje karnawatowe w Polsce i na $wiecie
e elementy stroju karnawatowego

e konkursy i zabawy karnawatowe.

Uroki zimy. Bezpieczne zabawy zimowe

e zabawy na $niegu, bezpieczenstwo podczas zabaw

e w co sie bawi¢? propozycje ciekawych zabaw

e moje hobby umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego
e jak spedzamy czas na Swiezym powietrzu

e przestrzeganie bezpieczeristwa.
Dokarmianie zwierzat zimg
e koniecznos¢ dokarmiania zwierzat zima

e slady zwierzat na $niegu

e ksztattowanie opiekuniczej postawy wobec zwierzat zimg,

e gatunki ptakéw, ktére wystepujg w Polsce zimg

e praca lesnika.

Dzien babci i dziadka

e utrwalenie w pamieci dzieci dni (dat) w ktérych swoje swieta majg babcia i dziadek
e tradycja obchodzenia Dnia Babci i Dnia Dziadka

e 7yczenia pisane i rysowane
e okazywanie szacunku i serdecznosci dla ludzi starszych.

Luty

Walentynki

e rozwijanie kolezenstwa i przyjazni

e wiersze i zyczenia, laurka Walentynowa
e zapoznanie z tradycjami Swieta



zabawy na wesofo z kolegami i kolezankami.

Swiat bajek

poszukujemy moratéw w bajkach i basniach
basn i bajka jako gatunek

teatrzyk lalkowy

stuchanie bajek i basni

ulubiony bohater z bajki i basni.

Zycie F. Chopina

zapoznanie z zyciem i muzyka F. Chopina

uwrazliwienie na piekno utworéw Chopina

pejzaz zimowy

muzyka F. Chopina jako inspiracja do rozwoju twérczych dziatan plastycznych.

Marzec

Kwiaty dla kobiet

praca kobiet w rédznych zawodach (poznajemy stawne kobiety)
zyczenia i upominki dla pan
stosowanie zwrotéw grzecznosciowych, staropolskie zwyczaje.

Pierwsze zwiastuny wiosny

rozbudzanie wrazliwosci na piekno przyrody, obserwacja pierwszych zwiastunéw wiosny
praca z ksigzka i czasopismem, wyszukiwanie nowinek przyrodniczych

nauka piosenki o tematyce wiosennej

wiosenna dekoracja w Swietlicy.

Radom moje miasto

zapoznanie z historig miasta

architektura Radomia wczoraj i dzi$
ciekawe informacje o naszym miescie
Muzeum Wsi Radomskiej — sztuka ludowa
stawni ludzie Radomia.

Powrdt przyjaciot. Troska o powracajgce ptaki

obserwacje zwigzane z powracajgcymi do kraju ptakami
rozpoznawanie ptasich odgtosow
czytanie literatury na temat zycia ptakdéw.

Kwiecien

Wielkanoc swietem wiary i radosci

zapoznanie ze zwyczajami i obrzedami zwigzanymi z okresem Swiagt Wielkiej Nocy
tradycja dekorowania pomieszczen

redagowanie Swigtecznych zyczen

dziatania plastyczne zwigzane z tradycjg (malowanie jaj, koszyk wielkanocny).

Kwiecien plecien

zapoznanie z wierszami i opowiadaniami tematycznie zwigzanymi z miesigcem
pejzaz wiosenny w malarstwie



e przystowia zwigzane z miesigcem kwietniem

e zabawy na swiezym powietrzu.

Wiosna w polu i ogrodzie

e informacje zwigzane z pierwszymi zwiastunami wiosny w polu i ogrodzie

e muzyka ,Cztery pory roku” Vivaldi

e poznajemy nazwy kwiatdw, narzedzi ogrodniczych i rolniczych.
Trzeci maja

e zapoznanie ucznidéw z waznymi dla Ojczyzny wydarzeniami

e nasze symbole narodowe

e poznajemy piosenki i wiersze patriotyczne.

Maj

Dzien Strazaka

e rozbudzanie szacunku do pracy strazakéw

e poznajemy metody zapobiegawcze powstawania pozardw, propagowanie
,Ostroznie z ogniem”

e dziecieca literatura tematycznie zwigzana z pracg strazakow.

Majowe nowinki przyrodnicze

e zwierzeta domowe i ich potomstwo

e poszukiwanie informacji na temat majowych nowinek przyrodniczych

e spacery, obserwacja przyrody.

Dzien Mamy i Dzien Taty

e Swieto naszych rodzicéw pielegnowanie relacji z najblizszymi cztonkami rodziny
e dziecko — rodzice, propozycje wspdlnej zabawy

e pomysty obchodzenia Dnia Mamy i Dnia Taty

e Dzien Matki w literaturze czytanie wierszy okolicznosciowych dla dzieci.

Dzien Dziecka

e zapoznanie z zyciem i wyglagdem dzieci z rédznych stron Swiata
e marzenia dzieci

e dzieci z catego $wiata w rysunku, wierszu i piosence

e Prawa Dziecka Konwencja o Prawach Dziecka.

Czerwiec

Ksigzka moim przyjacielem
e Dbiblioteka szkolna

e maj ulubiony bohater

e zapoznanie z literaturg dziecieca

e zaktadka do ksigzki.

Nasze hobby na cztery pory roku

e przedstawienie wiasnych zainteresowan

e przeglad dzieciecych zbioréw kolekcjonerskich

e zapoznanie z informacjami dotyczgcymi ,Ksiegi Rekordéw Guinessa”.
Swiat wokét nas

hasta



e zapoznanie dzieci z rodzajami map i globusem

e poszerzanie zainteresowan krajoznawczych

e lato w przyrodzie

e ksztattowanie umiejetnosci planowania i obserwacji

e odpowiedzialno$¢ cztowieka za srodowisko naturalne.
Bezpieczne wakacje

e wazne telefony alarmowe

e bezpiecznie spedzam czas w letnie dni
e bezpiecznie podrézuje w wakacje.

Cykl tematéw do realizacji w swietlicy szkolnej przyjmujg nastepujace formy pracy:

zajecia manualne, plastyczne, techniczne (zabawy konstrukcyjne, uktadanki, puzzle,
malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycinanie, wydzieranie, sklejanie i wyklejanie,
szycie i wyszywanie, modelowanie, origami itp.)

zajecia muzyczne, ruchowe z elementami choreografii (zabawy taneczne, zabawy ruchowe
przy muzyce itp.)

zywe stowo, teatralne formy pracy (pisanie bajek, opowiadan, zabawy z zastosowaniem
dramy, programy artystyczne, inscenizacje, przedstawienia itp.)

zajecia sportowo — turystyczne (gry i zabawy sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne w sali i na
boisku szkolnym)

zajecia czytelniczo — medialne (czytanie prasy dla dzieci, bajek, basni, opowiadan, wierszy,
ogladanie filméw edukacyjnych, korzystanie z programéw komputerowych itp.)

zajecia wzbogacajace posiadane wiadomosci, profilaktyczne (rozmowa, pogadanka, gry
dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, karty pracy itp.)

zajecia inspirujace rozwoj roznorodnych zainteresowan i pasji (zabawy tematyczne, konkursy,
uktadanie i rozwigzywanie krzyzowek, zagadek itp.)

zajecia w grupie, ¢wiczenia grafomotoryczne (odrabianie prac domowych, karty pracy, gry
dydaktyczne itp.)

gry i zabawy (gry i zabawy ruchowe w sali i na boisku szkolnym, gry dydaktyczne i edukacyjne,
zabawy relaksujace itp.)

relaksujace, wyciszajgce (relaks przy muzyce, wypoczynek na dywanie, zabawy wyciszajgce i
relaksujgce, dowolne zabawy dzieci, ogladanie bajek itp.)

imprezy i uroczystosci swietlicowe i szkolne.



