
Regulamin użytkowania okularów do wirtualnej rzeczywistości ClassVR  

w Szkole Podstawowej nr 23 im. Stefana Żeromskiego w Radomiu 

1. Uczniowie mogą korzystać z okularów wyłącznie za pisemną zgodą rodziców/opiekunów 

zgodnie ze wzorem (załącznik nr 1) i tylko w obecności nauczyciela. 

2. Użytkowanie sprzętu wiąże się z wykonywaniem ruchu, oddziałuje na nasz błędnik, zmysł 

orientacji, zmysł wzroku oraz słuchu, co może skutkować pojawieniem się tzw. choroby 

lokomocyjnej. Korzystanie z okularów może spowodować utratę równowagi, dlatego należy 

pozostać w pozycji siedzącej, chyba że korzystanie z treści wymaga stania. Należy pamiętać, 

że obiekty widoczne w środowisku wirtualnym nie istnieją w środowisku rzeczywistym, 

dlatego nie należy próbować siadać ani stawać na nich, ani nie używać ich jako podparcia. 

3. Nie zaleca się korzystania ze stanowisk w przypadku odczuwania zmęczenia, potrzeby snu, 

odczucia niestrawności, osłabienia, gorączki, grypy, bólu głowy, migreny, bólu uszu. 

4. W razie wystąpienia jakichkolwiek niepokojących objawów, należy natychmiast powiadomić 

o tym nauczyciela oraz przerwać użytkowanie sprzętu. 

5.  Okulary ClassVR mogą być używane wraz z okularami korekcyjnymi. W takim przypadku 

okulary należy założyć na okulary korekcyjne. 

6. W czasie pracy z okularami uczniowie są zobowiązani do ścisłego wykonywania poleceń 

nauczyciela. 

7.  Użytkowanie okularów nie powinno przekraczać jednorazowo 15 minut. 

8.  Za uszkodzenie sprzętu spowodowane niewłaściwym użytkowaniem odpowiada osoba 

korzystająca z tego sprzętu. 

9. W części wyznaczonej do pracy zabrania się spożywania posiłków oraz picia napojów. 

10. Uczniowie korzystający z okularów VR zobowiązani są do przestrzegania niniejszego 

Regulaminu. Nieprzestrzeganie Regulaminu może powodować przerwanie lekcji  

z wykorzystaniem okularów oraz ukaranie uczniów zgodnie z Wewnątrzszkolnym Systemem 

Oceniania Zachowania. 

 

Ostrzeżenie dotyczące zdrowia i bezpieczeństwa użytkowania sprzętu 

Drgawki: Niektóre osoby (około 1 na 4000) mogą odczuwać bóle głowy, drgawki, drgawki epileptyczne, 

utraty świadomości spowodowane przez jasne rozbłyski i wzory.  Drgawki takie spotykanie są 

najczęściej u dzieci i młodzieży poniżej 20 roku życia. Jeśli w przeszłości odnotowano drgawki, utratę 

świadomości lub inne podobne stany epileptyczne przed korzystaniem z sesji VR zaleca się wizytę u 

lekarza. 

Zakłócenia częstotliwości radiowych: Urządzenia emitują fale radiowe, które mogą mieć wpływ na 

otaczającą elektronikę jak również rozruszniki serca. Jeżeli uczeń ma  wszczepiony rozrusznik lub inne 

urządzenie medyczne, nie może korzystać z zestawu bez uprzedniego skonsultowania się z lekarzem. 

Należy unikać długotrwałego używania okularów, ponieważ może to negatywnie wpłynąć na 

koordynację ręka-oko, równowagę i zdolność do wykonywania wielu zadań. 

 

Należy bezzwłocznie zaprzestać korzystania ze sprzętu w przypadku doświadczenia któregokolwiek 

z następujących objawów: napady drgawkowe, utrata świadomości, zmęczenie oczu, drganie oczu 

lub mięśni, ruchy mimowolne, zmienione, niewyraźne lub podwójne widzenie lub inne zaburzenia 

widzenia, zawroty głowy, dezorientacja, zaburzenia równowagi, zaburzenia koordynacji oko-ręka, 

nadmierne pocenie się, zwiększenie wydzielania śliny, nudności, zawroty głowy, ból głowy lub oczu, 

senność, zmęczenie lub jakiekolwiek objawy podobne do choroby lokomocyjnej. 



Załącznik nr 1 

 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych na korzystanie z okularów ClassVR 

Wyrażam zgodę na korzystanie przez moje dziecko ..............................................................................., 

w ciągu całego okresu nauki w PSP 23 w Radomiu, z okularów do wirtualnej rzeczywistości ClassVR pod 

opieką nauczyciela podczas zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych.  

 

Radom, dnia ...........................…  …………………………………………. 

           Podpisy rodziców/opiekunów 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z obowiązującym w Szkole Podstawowej nr 23 im. Stefana 

Żeromskiego w Radomiu Regulaminem użytkowania okularów do wirtualnej rzeczywistości ClassVR i 

Ostrzeżeniem dotyczącym zdrowia i bezpieczeństwa użytkowania sprzętu.  

 

Radom, dnia ...........................…  …………………………………………. 

           Podpisy rodziców/opiekunów 

 

Oświadczam, że moje dziecko nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do korzystania  

z okularów ClassVR.  W przypadku zmiany stanu zdrowia mojego dziecka i pojawienia się jakichkolwiek 

przeciwskazań do używania okularów ClassVR poinformuję o tym wychowawcę klasy za pomocą 

wiadomości przesłanej w dzienniku Librus.  

 

Radom, dnia ...........................…  …………………………………………. 

           Podpisy rodziców/opiekunów 

 


