CZY NASZE DZIECKO ROWIJA SIE PRAWIDtOWO?

PIERWSZY ROK ZYCIA

Rodzice po urodzeniu dziecka czesto majg obawy zwigzane z jego pierwszymi
umiejetnosciami 1 zadajg sobie pytania: Kiedy zacznie siedzie¢? Kiedy postawi
pierwsze kroki? Dlaczego jeszcze nie méwi? Czy nie powinien juz samodzielnie jes¢?
Te mysli nachodza kazdego rodzica 1 zazwyczaj obawy sg bezpodstawne. Czasem
jednak, pewne zaburzenia mozna zdiagnozowac juz w pierwszym roku zycia. A wigc
jak wykry¢ zaburzenia rozwojowe u dzieci?

» Juz od pierwszych dni zycia powinnismy obserwowaé reakcje dziecka na
otoczenie. Maluch, ktéry ma 2 miesigce, powinien skupia¢ wzrok na twarzy
mamy, kiedy zmienia mu pieluche¢ czy wodzi¢ wzrokiem za zabawka.

» Dziecko powinno reagowa¢ mimika na usmiech drugiej osoby, uspokajac sig,
kiedy rodzic bierze je na rgce, przytula. Sa to poczatki ksztattowania sig
umiejetnosci spotecznych.

» Gluzenie, czyli dzwigki wydawane juz przez jedno- dwu- trzymiesieczne
dziecko. Sg to zazwyczaj zbitki literowe typu: agu, gli, kli, bli, kle, gle itd.

» Dziecko powinno unosi¢ gtowke, kiedy lezy na brzuchu. Warto regularnie
zmienia¢ potozenia dziecka, aby moglo ¢wiczy¢ sprawnos$¢ migsni. Stymuluje
to rowniez funkcje wzrokowe, gdyz maluch oglada otaczajacy go swiat z réznej
perspektywy.

» Dziecko powinno bawi¢ si¢ swoimi rgczkami, chwytac¢ przedmioty i wktadac je
do buzi, w celu sprawdzenia, czy to nadaje si¢ do jedzenia.

» W szdéstym miesigcu zycia dziecko powinno usia$¢ z podparciem oraz zaczaé
gaworzy¢, czyli powtarza¢ sylaby: BABA, MAMA, TATA, DADA czy
GAGA.

» Samodzielnie dziecko powinno siedzie¢ w 8-9 miesigcu zycia. W tym czasie
powinno rowniez umie¢ bawi¢ si¢ w zabawy typu kosi kosi tapci.

» 9 miesigc zycia to rOwniez pojawienie tzn. pola wspdlnej uwagi, dziecko patrzy

na zabawke, ktora mu pokazujemy. Zachodza relacje trojstronne: mama,



pokazywana zabawka, maluch. Powinien on réwniez podaza¢ wzrokiem za
zabawka, ktora wypada z 16zeczka lub spada ze stolu na podtoge.

» W 12, 13 miesigcu maluch powinien zaczgé stawia¢ pierwsze kroki
1 reagowa¢ na swoje imi¢. W tym czasie powinny pojawial si¢ pierwsze
dwusylabowe stowa: mama, baba, tata. Dziecko powinno réwniez rozumiec

polecenie: daj auto, misia, lale czy robié: pa pa na pozegnanie.

Wiemy jednak, ze kazde dziecko rozwija si¢ inaczej. Nie nalezy wpada¢ w panike,
jezeli opisane wyzej sytuacje nie pojawiaja si¢ w danym momencie. Jesli jednak
co$ nas mocno zaniepokoi, warto skonsultowa¢ si¢ z neurologopeda.

Jezeli problem faktycznie istnieje, to szybkos¢ jego wykrycia bedzie miala

kluczowe znaczenie przy szybkoSci terapii.

Na co jeszcze powinniSmy zwroci¢ uwage?

Brak pola wspdlnej uwagi — pierwszy objaw zaburzen u dziecka.

Mozemy wykry¢ problemy rozwojowe u dziecka przed pierwszym rokiem jego zycia.
Wystarczy sprawdzi¢ czy umie budowac pole wspolnej uwagi.

Na czym polega Pole wspodlnej uwagi?

Pole wspdlnej uwagi to zjawisko wystepowania trdjstronnej relacji pomiedzy
dwiema osobami a trzecim obiektem. Umiejetnos¢ jego budowania objawia si¢
poprzez kierowanie uwagi rozmoéwcy na to co nas obecnie interesuje. Np. kiedy
dziecko popatrzy na zabawke i1 chce zwroci¢ na nig uwage mamy, pokazuje ja palcem.
Zasada ta dziata dwustronnie. Dziecko rowniez skieruje wzrok w strong zabawki,
kiedy mama ja wskaze lub cho¢by na nig popatrzy. Umiejetno$¢ budowania pola
wspolnej uwagi u prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka, powinna pojawic si¢ juz

w dziewiatym miesigcu zycia.

Kiedy zaczyna sie problem?

Rodzice, ktorzy przychodza na diagnoz¢ z 2-, 3-letnimi dzie¢mi, zazwyczaj jako
najbardziej niepokojace zachowanie podaja: , dziecko nie mowi”, ,,mowi mato”,

Luzywa tylko kilku stow”. Jednak nie zdaja sobie sprawy, ze problem pojawil si¢



wczesniej, niz etap, kiedy dziecko powinno zacza¢ wypowiada¢ pierwsze stowa.
Zanim rozwinie si¢ jezyk musi pojawic¢ si¢ umiej¢tnos¢ normatywnego budowania
pola wspolnej uwagi — dziecko powinno patrze¢ na twarz mamy, na jej oczy. Powinno
pokazywac¢ palcem, nawigzywac z rodzicem pierwsze, prymarne relacje.

Budowanie pola wspolnej uwagi, kontakt wzrokowy, umiejetno$¢ patrzenia na twarz
drugiego cztowieka 1 proba odczytania z niej emocji, stanow, reakcji to sprawnosci,
w ktoére kazde dziecko wyposazone jest przez ewolucj¢. Po urodzeniu te umiejetnosci
tylko si¢ rozwijajg 1 stajg si¢ bardziej rozbudowane. Juz miesi¢czne dziecko patrzy
chetniej w oczy, gdyz wie, ze to jest zrédto informacji o drugim cztowieku. Dziecko
zaburzone, chetniej patrzy np. na pitke czy autko. Bardziej interesujace sa dla niego
przedmioty, nie ludzie.

Brak budowania pola wspolnej uwagi przez dziewi¢ciomiesieczne dziecko to

pierwsza oznaka probleméw rozwojowych!

Majac swiadomo$¢ tak wielkiego wptywu na rozwoj dziecka w tych pierwszych
latach, mozemy zapobiec zaburzeniom, a na pewno W pewnym stopniu je
zminimalizowa¢. Brak pola wspolnej uwagi u dziewigeciomiesiecznego dziecka moze
skutkowac¢

w przyszloSci zaburzonym rozwojem komunikacji jezykowej, zaburzeniami
poznawczymi, a w przysztosci nawet alienacji w spoteczenstwie. Dzieci rozwijajgce
si¢ normatywnie posiadajg naturalng tendencj¢ do kierowania uwagg dorostych. Patrza
na twarz mamy czy taty, obserwujg ich reakcj¢ 1 nasladujg. Jest to pierwszy,
niewerbalny sposob komunikacji, ktéry w przysztosci zastgpia slowa. Brak lub
wycofanie takich zachowan powinno by¢ dla rodzica niepokojace. Juz
dziewigciomiesieczne dziecko, ktore nie wykazuje takich umieje¢tnosci, nie patrzy,
traktuje rodzicow instrumentalnie, nie nasladuje, nie buduje pola wspodlnej uwagi nie

bedzie w pozniejszych latach rozwijalo jezyka.

Jak sprawdza¢ pole wspolnej uwagi:

> Po pierwsze obserwuj czy dziecko patrzy na twoja twarz, czy probuje

odczytywac z niej emocje, reakcje i stany.



» Po drugie, sprawdz czy dziecko pokazuje palcem, czy uzywa tego gestu w celu
komunikacji z mama czy tatg).

» Po trzecie, sprobuj zaobserwowal, czy dziecko probuje nasladowaé twoje
czynnoS$ci, czy jest zainteresowane tym co robi mama 1 tata. Czy potrafi
zrobi¢ kosi kosi po prezentacji, czy samej stownej zachecie.

» Po czwarte, sprawdz dziecko powtarza czynnosci, kiedy widzi, ze mama czy
tata motywuja go to tego bijac brawo. Zazwyczaj normatywnie rozwijajace si¢

dzieci kilkadziesigt razy zrobig kosi kosi” widzac, ze cieszy to mamg czy tatg.
Jesli zaobserwowaliScie te objawy u swojego dziecka, niezwlocznie zaczerpnijcie
opinii logopedy. Im wczesniej zaburzenie zostanie wykryte, tym latwiejsza

i szybsza bedzie terapia.

Jak stymulowac¢ kontakt wzrokowy u malego dziecka (do 2.5 roku)?

Jesli zauwazacie u swojego dziecka brak kontaktu wzrokowego nalezy rozpoczac
¢wiczenia, ktore wykorzystujg naturalne, wrodzone umiejgtnosci, tj. zainteresowanie
przedmiotami, ktore si¢ poruszaja. Nalezy by¢ w bliskim kontakcie z dzieckiem
podczas zabaw, aby utatwi¢ mu patrzenie na naszg twarz. Nasza mowa powinna by¢
melodyjna, powinni§my mowi¢ glosniej niz normalnie, mozemy robi¢ miny,
artykutowac¢ stowa przesadnie i wyraznie. Musimy tym zaciekawia¢ 1 zaskakiwaé
dziecko. Na przyktad:

» wykrzykiwaé $mieszne stowa, tak aby dziecko chcialo spojrze¢ na buzig.

» Mowi¢, mowi¢ 1 jeszcze raz moéwi¢ do dziecka, kiedy lezy na plecach
I nasza twarz jest blisko.

» Zastaniamy twarz np. kartonem (mozna skorzysta¢ z gotowych plansz, ktore
stymuluja funkcje wzrokowe dzieci), nastgpnie odstaniamy mowigc melodyjnie
np. znane wszystkim A KU KU!. Lub sylaby np. BABABA, MAMAMA.

» Nalezy stwarza¢ jak najwiecej sytuacji, w ktorych dziecko ma przed oczami
nasza twarz. Mozemy woéwczas mowic, §piewaé piosenki czy z nadmierng

intonacja wypowiada¢ samogtoski: A, U, I, O, E, Y.



» Catkowicie wyeliminowa¢ wysokie technologie tj. telewizor, telefon, tablet,

bajki, grajace zabawki.

Jak stymulowa¢é kontakt wzrokowy u dziecka starszego (powyzej 2,5 roku)?

» Jesli dziecko rozumie, mozna uzywaé¢ komunikatow ,,Gdzie mama ma oczy?”,
,»3poOjrz na mnie”, ,,Patrz na buzi¢”, ,,Tu jestem”.

» Nalezy by¢ bardzo czujnym na momenty, w ktorych dziecko na nas patrzy
1 pokazywa¢ mu reakcje, chwalic.

» Reagowac na probe nawigzania kontaktu wzrokowego, zawsze.

» Podczas rozmowy nalezy przypomina¢ dziecku o patrzeniu na twarz,
szczegolnie podczas powitan oraz pozegnan, najlepiej przyjaé¢ zasade: nie ma
patrzenia,
nie ma rozmowy.

Aby rozwija¢ wszelkie watpliwosci nalezy skonsultowaé si¢ z laryngologiem (aby
wykluczy¢ problemy ze stuchem) oraz okulista (aby dowiedzie¢ si¢ czy dziecko nie

ma probleméw z widzeniem). W dalszej kolejnosci nalezy udac si¢ do neurologopedy.

Podsumowujac, kontakt wzrokowy jest bardzo wazny. To jedna z podstawowych
umiejetnosci, ktora pozwoli dziecku wuczy¢ si¢ komunikacji jezykowej,
nasladownictwa i zachowan spolecznych. Jesli za$ dziecko wykazuje problemy
z kontaktem wzrokowym i po czterech tygodniach stosowania powyzszych

¢wiczen nie wida¢ poprawy, nalezy koniecznie skonsultowac si¢ z neurologopeda.

Gest wskazywania palcem u dziecka — dlaczego jest tak wazny?

Gest wskazywania palcem to kluczowa umiejgtnosé, ktora musi pojawic si¢, aby
rozwdj dziecka (szczegélnie w zakresie mowy) przebiegal harmonijnie. To rowniez
sygnal, ze dziecko bedzie moéwilo i uzywalo jezyka do komunikacji z drugim
cztowiekiem.

Gest wskazywania palcem oraz utrzymywanie kontaktu wzrokowego to bazowe

aktywnosci dziecka, ktore §wiadczg o prawidlowym rozwoju.



Juz w pierwszym roku zycia mozemy zaobserwowac trudnosci rozwoje, jesli dziecko:
1. Nie utrzymuje kontaktu wzrokowego

2. Nie wskazuje spontanicznie palcem.

Kiedy pojawia sie gest wskazywania palcem?

W 9 miesigcu zycia relacje dziecka z dorostymi oraz sposob patrzenia na otaczajacy
go $wiat catkowicie si¢ zmieniajg. Do tej pory maluch wchodzit jedynie w interakcje
dwustronne: dziecko + innaosoba lub dziecko + jaki§ przedmiot/zdarzenie/
zabawka.

Od 9 miesigca zachodzg interakcje trojstronne: dziecko + inna osoba + przedmiot/
zdarzenie/zabawka. To wtasnie pole wspolnej uwagi, do ktorego niezbedny jest gest
wskazywania palcem, jako proba ,,zagadania” do mamy czy taty.

Gest wskazywania palcem pojawia si¢ okolo 9, 10 miesigca Zycia
dziecka. Sygnalem niepokojacym i §wiadczacym o problemach rozwojowych jest
brak gestu u rocznego dziecka. Poczatkowo dziecko moze nie uzywaé jednego,
konkretnego palca wskazujacego tylko catej raczki.

Co oznacza gest wskazywania palcem?

Gest wskazywania palcem to poczatek dialogu z drugim czlowiekiem, to pierwsze
pytanie dziecka, ktore moze brzmie¢: Mamo, co to? Kto to?. Moze mie¢ rowniez
funkcje¢ prosby: Chce sie pobawié tamtq zabawkq. Podaj mi jg lub Spdjrz, to mnie
interesuje. Jest rowniez odpowiedzig na pytanie: Gdzie mis ma oko? Gdzie tata ma
ucho?

Dziecko, ktore zaczyna pokazywacé palcem jest gotowe, aby uczy¢ si¢ jezyka
i uzywa¢ intencjonalne stow. Rozumie, ze mama jest ,taka jak ja” wigc mozna z nig
porozmawiaé, reaguje na moje krzyki, gaworzenie i wskazywanie palcem. Dziecko
zaczyna przyciagac¢ nasza uwage, wskazuje na przedmioty, ktére go ciekawig.
Dzieci stosujg gest wskazywania palcem tylko jesli w poblizu jest osoba dorosta.
Oznacza to, ze jest to pierwsza umiej¢tnos¢ uzycia jezyka w komunikacji z drugim
cztowiekiem. Dziecko zaczyna paluszkiem kierowa¢ uwaga mamy czy taty.

W pozniejszym etapie rozwoju zastapig to stowa, za$ gest bedzie uzywany rzadzie;.



Pojawienie si¢ gestu wskazywania palcem to wielkie osiagniecie malego dziecka.

Pojawia si¢ tzw. pole wspolnej uwagi. Dziecko jest w stanie inicjowac relacje

trojstronne: dziecko, mama 1 przedmiot/czynno$¢. Gest wskazywania palcem jest

bardzo waznym elementem rozwoju, pojawia si¢ bardzo wczesnie, za$ jego brak

powinien by¢ dla rodzica alarmujacy. Brak tej proby nawigzania interakcji z dorostym

Swiadczy o tym, ze dziecko nie bedzie nasladowato oraz rozwijato mowy.

Jak stymulowac gest wskazywania palcem?

ETAP 1 - POKAZYWANIE PALCEM KONKRETNEGO PRZEDMIOTU

1.

Postaraj si¢ na poczatku nauczy¢ dziecko patrze¢ na wskazany palcem
przedmiot oraz pokazywaé przedmioty, ktore sa w zasiegu reki dziecka np. na
stole lub na twarzy rodzicow — oko, ucho czy nos. Takie, ktore mozna dotkngc
palcem. Bedzie to dla dziecka najlatwiejsze na poczatku i nie bedzie go zniechecato
do ¢wiczen.

Baw si¢ z dzieckiem w pokazywanie cze$ci ciala. Naucz go pokazywac, gdzie
mama ma oko, ucho, nos czy wlosy. Staraj si¢, aby dziecko umiato pokaza¢ swoje
oczy, uszy czy nos. Nagradzaj i bij brawo, jesli dziecko podejmuje probe i jest ona

udana.

. Jesli dziecko nie pokazuje samodzielnie palcem, zrob to jego raczka

z komunikatem: Ola pokazuje misia. O! Mis jest tu.

Ucz dziecko pokazywania palcem wskazujacym, mozecie go nazwac po prostu
palec do pokazywania, czy inaczej. Jesli dziecko ma z tym problem, mozesz naklei¢
mu co$ na paznokieé, pomalowaé, zrobi¢ na palcu pieczatke czy =zalozy¢
rekawiczke z wycieta dziurkg na palec wskazujacy. Podczas wskazywania staraj si¢
pomagac dziecku wyodrebni¢ palec wskazujacy. Moze to pomoc zapamigtaé mu,
ktéry palec pokazuje.

Rozléz przed dzieckiem ciekawe zabawki. Nazwij je: to auto, to mis, to pitka.
Pytaj: Gdzie mi§? Gdzie auto? Mozecie to robi¢ rowniez podczas codziennych
czynnosci np. kapieli i nazywac¢ oraz pokazywaé przedmioty, ktore sa w otoczeniu
dziecku. Warto pamigta¢ o slownym nagradzaniu, ktore bedzie dziatato

mobilizujaco do pokazywania wszystkiego dookota.



6. W momencie, kiedy dziecko wycigga rek¢ po przedmiot, pokaz mu palcem
wskazujgcym inny i zapytaj: To czy to? Jesli dziecko nie wykona gestu, nalezy jego
raczka pokazaé przedmiot, poda¢ go i powiedzieé¢: Antos chce pitke.

ETAP 2 - POKAZYWANIE PALCEM KONKRETNEGO PRZEDMIOTU

W PRZESTRZENI
1. Umies¢ w miejscach niedostepnych dla dziecka rézne ciekawe przedmioty,
staraj si¢ obserwowac¢ w jaki sposob dziecko da Ci sygnal, ze chce akurat lalke,
ktéra jest na szafie. Popro$, aby pokazalo palcem. Staraj si¢, aby po podaniu
zabawki znalez¢ czas na wspolng zabawe podang lalkg. Na poczatku staraj si¢, aby
w zasiggu wzroku nie bylo zbyt wiele ciekawych zabawek, aby dziecko mogto si¢
zdecydowac.

2. Podczas codziennych czynno$ci pytaj dziecko: Gdzie lampa? Gdzie buty?
Gdzie klocki?

3. Jesli dziecko dobrze radzi z pokazywaniem jednego przedmiotu w przestrzeni
np. kanapy, utrudnij mu zadanie. Popros, aby najpierw wskazalo lampe, a potem
kanape. Bedzie to rowniez stymulacja pamigci stuchowej sekwencyjnej. Zwracaj
uwage, czy dziecko pokazuje w kolejnosci jaka wypowiedziates.

4. Mozecie réwniez prosi¢c o pokazywanie bardziej skomplikowanych
rzeczy np. pokaz co$ co lezy na podtodze 1 jest zotte, albo co§ do czego wrzucamy

sSmieci.

ETAP 3 — POKAZYWANIE PALCEM ELEMENTOW NA OBRAZKU,

ZDJECIU
1. Rozpocznij od prostych ¢éwiczen podczas codziennych aktywnosci
z dzieckiem — ogladania ksiazeczek. Podczas wspolnego ogladania ksigzeczek
pokazuj dziecku zwierzatka czy inne elementy, ktore sa przedstawione na
obrazkach. Nazywaj je 1 zwracaj uwage, czy dziecko patrzy na pokazanego palcem
konika czy matpke. Pro$ dziecko, aby to ono pokazywato: Gdzie kotek? Gdzie mis
ma oko? Bardzo fajnie do takich zabaw sprawdzaja si¢ ksigzeczki, ktore maja wiele

szczegdtow, np. Lato na ulicy Czeresniowe;.



2. Mozecie réwniez stworzy¢ zestaw zdje¢ domownikow, zabawek, zwierzatek i
prosi¢ dziecko, aby wskazywalo paluszkiem konkretne osoby czy przedmioty na
obrazku.

3. Podczas zaje¢ w gabinecie czesto rozkladam przed dzieckiem ciekawe
przedmioty, pokazuj¢ jeden i prosz¢e o wskazanie takiego samego. To oprocz
¢wiczenia  gestu  wskazywania  palcem rowniez  stymulacja  funkcji
wzrokowych. Mozecie rowniez wykorzysta¢ do tego karty czy zdjecia. Rozpocznij
od takich samych przedmiotow/ zdj¢é/obrazkow. Dopiero pdzniej potacz
przedmioty ze zdjeciami czy obrazkami.

4. Aby stymulowa¢ umiejetnosci wzrokowe dziecka mozecie polaczy¢ konkretne
przedmioty z obrazkami. Rozt6z przed dzieckiem figurki zwierzat, nastgpnie
pokaz mu zdjecie kotka 1 popro$, aby wskazato palcem kotka — zabawke. Albo

odwrotnie, pokaz figurke i popro$ o wskazanie obrazka.

Brak gestu wskazywania palcem u dziecka, ktore ma juz ponad rok jest zawsze

oznaka trudnosci rozwojowych!



