GDZIE SZUKAC POMOCY?

OGOLNOPOLSKA INFOLINIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY

ORAZ ICH OPIEKUNOW
800 800 605

Pod tym numerem dzieci i mtodziez, ale takze rodzice, nauczyciele

i pedagodzy mogg uzyskac profesjonalng pomoc doswiadczonych

psychologdw, pedagogdw i prawnikdw. Rozméwcy\%)j,}e muszg sie
przedstawiaé, majg zapewniong dyskrecje i anon\fﬁééowoéc'.

FORUM PRZECIW DEPRES]JI _

22594 91 00 ;
(czynny w kazdg $rode - czwartek od 17.00 do 19.00)’~ 

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
800121212

(telefon i czat dziatajg catg dobe, siedem dni w tygodniu)

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA

DLA DZIECI | MLODZIEZ

116 111
(telefon czynny codziennie w godzinach 12:00 - 02:00)

LAMBDA WARSZAWA - pomoc dla osob LGBT
22 628 52 22
(telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 18:00 - 21:00)"
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