O koniecznosci dbania o , kindersztube” dzieci

W przedszkolach wiele uwagi poswieca sie dbatosci o ksztattowanie umiejetnosci
samoobstugowych i porzadkowych. Te sytuacje sprzyjajg stymulacji rozwoju umystowego a takze sg
Scisle zwigzane z tym, co nazywamy dobrym wychowaniem. W czasach zarysowujgcego sie kryzysu
wychowania rodzinnego zachwycamy sie dzie¢mi, ktére wchodzgc z usmiechem do sali, witajg sie z
panig i kolegami, po spozytym positku méwig dziekuje, wstajgc od stotu dosuwajg krzesto. lle podziwu
w nas dorostych budzi dziecko, ktdre podnosi lezgcy na podtodze papierek po cukierku.

Wsréd starszych przedszkolakéw i matych ucznidéw wiele jest dzieci, ktére chetnie pomagaja
innym, dbajg o to, aby rzeczy byty na swoim miejscu, szanujg prace dorostych i posiadajg nawyk dbania
o to, aby nie sprawiac ktopotédw innym.

Obserwujgc dzieci przychodzace do przedszkola odnosi sie wrazenie, ze sg one mniej samodzielne
niz kiedys. Zapracowani, zmeczeni i zagonieni rodzice zbyt czesto wyreczajg swoje dzieci w prostych
czynnosciach jak: ubieranie sie, mycie, itp. Na pytanie, dlaczego to robig odpowiadajg: Bo sie
spiesze....., Tak bedzie szybciej..., On jest taki malutki...., Jeszcze sie w zyciu napracuje... Najwiecej
ktopotéw z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych majg dzieci na poczatku swojego pobytu w
przedszkolu, ale i wsréd starszych przedszkolakdw oraz matych uczniéw spotykamy takie, ktdre stojg
w szatni bezradnie i domagajg sie pomocy ze strony dorostego. Dzieci idgce do szkoty muszg by¢
samodzielne i zaradne zyciowo a zadaniem wychowawczym domu i przedszkola jest takie
uksztattowanie czynnosci samoobstugowych, aby przeksztatcity sie w nawyki. Radze krytycznie
potraktowac to, ze starsze przedszkolaki majg ktopoty z czynnosciami samoobstugowymi i zachecaé
dzieci do samodzielnego wykonywania czynnosci w sytuacjach zyciowych i okazywac radosé, gdy sie z
nimi uporaja.

Starsze przedszkolaki reprezentujg juz taki poziom rozwoju samokontroli, ze mozna i trzeba
ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za to, co robig. Dzieci majg respektowac zasady dobrego
zachowania sie w domu, przedszkolu, szkole, na ulicy itd. Trzeba rodzicom wyjasnié, ze bez ich pomocy
nie uzyska sie dobrych wynikéw wychowawczych. Starszy przedszkolak i maty uczen powinien czerpac
rados¢ z faktu, ze udato mu sie doprowadzi¢ do konca podjete zadanie. Jest to wyzszy stopien
samokontroli, trudny do osiggniecia. Dlatego dorosty powinien:

e by¢ przy dziecku i podtrzymywad je w dazeniu do osiaggniecia celu poprzez zachecanie,
przypominanie, podpowiadanie, co nalezy kolejno robi¢;

e okazywac rados¢, gdy dziecko osiggnie cel, gdyz w ten sposdb dziecko uczy sie odczuwac
przyjemnosc¢ z doprowadzenia czynnosci do konca;

e byc cierpliwy i systematyczny, bo dziecko musi wiele razy wykonac¢ czynnos¢ zeby ja
opanowac a potem ¢wiczyé, aby przybrata posta¢ nawyku.

Dobre nawyki trzeba wdrukowa¢ w dzieciecy umyst. Najpierw nalezy uksztattowac dang czynnosé,
a potem doprowadzi¢ do odruchowego zachowania. Jezeli to sie uda, duzo tatwiej bedzie sie zy¢
dziecku z dorostymi i uniknie sie wielu sytuacji konfliktowych i niepotrzebnych. Dorosli bedg postrzegac
dziecko, jako sympatyczne, dobrze utozone, madre i czesciej bedg je nagradzad niz karac.

W ksztattowaniu sktonnosci do doprowadzania rozpoczetych przez dzieci czynnosci do korica,
przeszkadza niedobry zwyczaj przerywania dzieciecej zabawy. Dorosli najczesciej tak robig, gdy chca,
aby dziecko np. zjadto positek czy poszto spaé. Czesto spotykajg sie z protestem, a nawet buntem i
sytuacja staje sie nieprzyjemna, trudna. Dziecko chce doprowadzi¢ rozpoczetg zabawe do korca



przeciez tego uczyt go dorosty w rdéznych sytuacjach a teraz oczekuje czegos$ zupetnie innego. Dlatego
dobrze sie stanie, gdy dorosty:

e zapowie zakonczenie zabawy: Za chwileczke bedzie obiad... Masz jeszcze tylko pie¢ minut do
dokonczenia zabawy...

e pozostawi dziecku dwie, trzy minuty na dokoriczenie wykonywanych czynnosci;
e dopiero po uptywie tego czasu poprosi dziecko o wykonanie nastepnej czynnosci.

Takie postepowanie wynika z poszanowania czynnosci wykonywanych przez dziecko i pozwala
unika¢ wielu napieé. Na ksztattowanie czynnosci samoobstugowych trzeba spojrzeé szerzej: uczac
jednego nie mozna niszczy¢ czegos innego. W trakcie opanowania czynnosci samoobstugowych dziecko
uczy sie tak organizowaé swojg aktywnosé¢, aby osiggnac cel. Dowiaduje sie rowniez, ze pewnych
sytuacji nie da sie unikngé, lepiej je wykonac. Jezeli dziecko wie, ze nie ma sensu buntowac sie przed
wykonywaniem czynnosci samoobstugowych, rozumie takze, ze nie warto ociggac sie z wykonywaniem
polecen nauczyciela w trakcie zaje¢ dydaktycznych.

Sposdéb wykonywania czynnosci samoobstugowych i porzagdkowych przenosi sie na czynnosci
intelektualne. Dzieci, ktére czynnosci samoobstugowe wykonujg niechetnie: grymasza, ociggaja sie,
demonstrujg bezradnos¢, dopominajg sie daleko idgcej pomocy, na przyktad przy ubieraniu sie, chociaz
przy odrobinie wysitku mogg samodzielnie wykona¢ dang czynno$¢ wymagajg wsparcia i szczegdlnej
opieki wychowawczej. Jezeli nie uda sie zmienic ich zachowan w czasie czynnosci samoobstugowych
na lepsze, to pojawig sie nastepne ktopoty — typu intelektualnego. Dzieci te Zle bedg funkcjonowaty
przy rozwigzywaniu zadan wymagajacych wysitku. Przed podjeciem kazdego trudniejszego zadania
beda ociggac sie i marudzi¢ tak dtugo, ze zapomng, co miaty wykonaé. Gdy dorosty przypomni im o
tym, znéw bedg zwlekaé z podjeciem zadania. Wytworzy sie sytuacja trudna, nieprzyjemna. Dorosty
nie moze ustapié, wiec dziecko wyczuje to i zacznie ptakaé. Wtedy wykonanie zadania zejdzie na dalszy
plan. Jezeli juz uda sie sktoni¢ te dzieci do podjecia zadania, niechetnie wykonujg czynnosci: pokazujg
bezradno$¢, domagajg sie pomocy i robig wszystko, aby przerwa¢ wykonanie zadania. W szkole te
dzieci funkcjonujg tak: wykonujg chaotyczne ruchy, bezsensownie przektadajg przedmioty a nawet
zastygajg w bezruchu i patrzg bezmyslnie przed siebie albo zajmujg sie sobg. Lepiej jest uczy¢ dzieci
madrego zachowania w konkretnych sytuacjach Zzyciowych, np. przy realizacji czynnosci
samoobstugowych, niz podczas zaje¢ dydaktycznych. W trakcie zaje¢ dydaktycznych trzeba sie skupic
na czynnosciach intelektualnych, a ciggte pomaganie, napominanie, zeby zajmowaty sie tym, co trzeba,
przeszkadza tym dzieciom, ktdre starajg sie samodzielnie i sprawnie wykonaé zadanie. Po ustaleniu
dzieci zle funkcjonujgcych nalezy zacheci¢ rodzicéw do wspotpracy i wyjasni¢ jak wazne sg czynnosci
samoobstugowe i jak rzutujg na prace intelektualng dziecka i przekonaé¢ do wykonywania w domu
czynnosci samoobstugowych i porzgdkowych chetnie i bez ociggania sie.

Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktdre warto ksztattowac u starszych przedszkolakow
i matych ucznidw.

¢ Nawyk pomagania innym.

Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem dla ksztattowania potrzeby niesienia pomocy innym.
W tym czasie dziecko chce by¢ ustuzne i chetne do pomocy. Dorosli powinni okazywa¢ rados¢ w
obecnosci dziecka (np. gtosno wszystkim opowiadac o tym, co dobrego zrobito i jakie to jest wazne i
potrzebne). Dzieki temu dziecko zaczyna rozumie¢, ze pomaganie innym jest oczekiwang powinnoscia
i mozna by¢ dumnym, jezeli tak sie postgpi

e Nawyk dbatosci o porzadek.



Dziecko dostrzega to, ze batagan to niewygoda i ktopot. Niedopuszczalne jest wyreczanie dzieci w
pracach porzadkowych nawet wéweczas, gdy dorostemu sie spieszy. Gdy dziecko garnie sie do
pomagania i chce towarzyszy¢ dorostemu przy sprzataniu, trzeba z tego skorzystaé¢, chociaz moze ono
przeszkadzac. Czynnosci porzagdkowe majg logike ktdrg dziecko ma dostrzec i zrozumieé. Dlatego

nalezy:

pomdc dziecku dostrzec batagan i wynikajace z tego ktopoty;
pokazaé, co i jak trzeba zrobi¢ a potem podpowiadac kolejne czynnosci;

okazac radosé, gdy uda sie co$ sensownie wykonac (nie karcié, wstrzymac sie od ciggtego
poprawiania).

Nawyk szanowania czyjego$ wysitku i dbanie o to, aby nie sprawia¢ ktopotéw innym.

Dziecko musi wiedzie¢, ze trzeba:

wytrzec buty, bo sie nabrudzi i trzeba bedzie ponownie my¢ podtoge;

po positku naczynia odnosi sie (odstawia) na wskazane miejsce, aby nie zwieksza¢ trudu
tych, ktorzy przygotowali positek;

zamykac drzwi za sobg, bo otwarte drzwi mogg przeszkadzaé innym;
spuszcza¢ wode po skorzystaniu z toalety, zeby innym byto przyjemnie z niej korzystaé;

nie wolno rozrzucac¢ przedmiotdow, bo robi sie batagan.

Starsze przedszkolaki i mali uczniowie nie majg ktopotéw ze zrozumieniem sensu takich umoéw
spotecznych. Co innego rozumienie, a co innego nawyk. Dlatego ksztattowania opisanych powinnosci
dorosli muszg wykorzystywac kazdg sytuacje do wymuszania nalezytych zachowan, a potem by¢
konsekwentnym w ich egzekwowaniu. Nawyk wtasciwego zachowania sie przy stole i ksztattowania
dobrych manier przy jedzeniu. Dotyczy to wszystkich czynnosci wykonywanych w trakcie spozywania
positkdw, a wiec:

nakrywania do stotu i sprzgtania po kazdym positku;

siadania przy stole (siedzenie prosto bez upominania, bez podpierania gtowy, , poktadania
sie”, bez zadzierania ndg, przeciggania sie i ziewania);

spozywania positku (bez krzyku, nawotywania innych , za to mozna cicho rozmawiaé z
innymi siedzgcymi przy stole). Wazne tez sg formy grzecznosciowe: Dziekuje.... Byto
smaczne.... Prosze.... Przepraszam — nie chciatem... itd.; Dziecko musi rozumieé, po co
usiadto przy stole i czego sie od niego oczekuje. Dobrych manier przy stole mozna
skutecznie nauczy¢, gdy dorosli:

sami przestrzegajg ceremoniatu jedzenia: stét nakryty i wszyscy przy nim zasiadajg;

zachowujg sie tak przy stole, aby by¢ dla dziecka wzorem do nasladowania: estetycznie
jedzg, nie grymaszg, potrafig podziekowac za przyrzadzenie positku i posprzatac po nim;

pytajg dziecko, ile czego natozy¢ na talerz, a potem z zyczliwoscia podpowiadajg jak
trzymac widelec, gdzie potozy¢ pestke z kompotu;

chwalg z dobre zachowanie przy stole i w nagrode pozwalajg dziecku zjes¢ dodatkowa
porcje deseru.



Wspdlne spozywanie positkéw nie moze byé dla dziecka udreka. Trzeba pamietaé o tym, ze
dziecko wszystkiego na raz nie jest w stanie opanowac dlatego nalezy zachowac cierpliwosé, co nie
przeszkadza w byciu konsekwentnym w wymaganiach. Czasami fagodna kara np. wyproszenie od stotu
okazuje sie skuteczna.

¢ Nawyk wtasciwego zachowania sie w toalecie.

Sa3 to trudne problemy. Zatatwianie potrzeb fizjologicznych wigze sie z przynaleznoscig do pfci:
inaczej zatatwiajg sie chtopcy a inaczej dziewczynki. Nie mozna tego myli¢, bo dziecko — zwtaszcza
starszy przedszkolak i maty uczen — musi zachowac sie zgodnie z pfcig, bo inaczej narazi sie na
nieprzyjemne uwagi réwiesnikéw.

e Nawyk samodzielnego rozbierania i ubierania sie , a takze dbania o swoje ubrania.

Od tego zalezy samodzielnos¢ dziecka i dlatego nalezy rodzicom sktonnym do wyreczania dziecka
delikatnie zwrdci¢ uwage: Kasia potrafi sama sie ubrac. Nie trzeba jej wyreczac... Marcin potrafi sam
powiesié kurtke na wieszaku...

Nawyk bezkonfliktowego uktadania sie do snu i radosnego budzenia sie. Zasypianie bedzie dla
dziecka tatwiejsze, gdy dorosli zadbajg o poczucie bezpieczeristwa. Najlepiej, jesli czynnosci s3
wykonywane w tej samej kolejnosci a uktadanie do snu musi by¢ sytuacjg wyciszajgca i mitg dla dziecka.

Budzenie sie musi by¢ radosne: dziecko ma sie usmiechng¢, wstaé¢ i powita¢ dorostych.
Niedopuszczalne jest zezwalanie na kapryszenie, obnoszenie sie z minami, pokazywanie ztego humoru
itd. Radosnego budzenia nie nauczymy poprzez stowa (nakazem, krzykiem) lecz pokazujac wtasnym
przyktadem. Wéwczas dziecko zaraza sie usmiechem dorostego i dzien zaczyna sie mity dzien. To jak
dziecko budszi sie, zalezy od zachowania dorostych. Jezeli wstajac narzekajg, marudza dziecko uzna to
za normalne. Gdy od rana sie awanturujg, pokrzykuja, spieszg sie, to caty dzien wypetniony jest
niepokojem i zdenerwowaniem bez przyczyny.

O wspétpracy z rodzicami w zakresie ksztattowania czynnosci samoobstugowych

Ksztattowanie dobrych nawykdw wymaga wspdtpracy z rodzicami. Obserwowany kryzys zycia
rodzinnego jest takze spowodowany tym, ze rodzice czesto nie wiedzg, co to jest kindersztuba i nie
zdajg sobie sprawy z tego, jakie zachowania trzeba uksztattowac u swojego dziecka. Warto pamietaé
jak wazne jest :

e okazywanie zadowolenia z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka. Dorosty nie moze
przejawia¢ niezadowolenia z samodzielnie wykonywanych przez dziecko czynnosci
samoobstugowych. Nie moze strofowad, pouczaé, instruowaé. Nadmierne korygowanie
dzieciecych czynnosci spowoduje, ze dziecko kojarzy¢ bedzie czynnosé, ktérej ma sie nauczyé,
z niezadowoleniem dorostego i przykrymi doznaniami.

e bycie cierpliwym. Zawsze trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek i tak dtugo podpowiadac
czynnosci, zachecaé do ich wykonania, podtrzymywaé w dazeniu do celu — az sie uda dziecku
wykonaé dana czynnosé. Dorosty nie moze zapomniec o okazaniu radosci z dzieciecego sukcesu
i zachecaniu do samodzielnego powtarzania.

e bycie systematycznym i konsekwentnym. Bez tego nie da sie przeksztatcié czynnosci
samoobstugowych w nawyki. Dopiero po latach ,przymuszania” dzieci do wykonywania
codziennych czynnosci (np. mycie zebdw) tworzy sie nawyk. Nie nalezy oczekiwaé, ze dziecko
odczuje dyskomfort z powodu nieumycia rak, nég czy twarzy. Nie ma rady — dorosty musi ciggle
pilnowac, przypominacd i chwali¢, gdy dziecko samo zechce zadbacd o siebie.
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