JESTES WYJATKOWY

»Wszyscy ludzie majg jakies umiejetnosci i s warci tyle samo. Bycie innym przynosi
powszechny zysk. R6znorodnosc jest baza zywotnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci - jest
wyzwaniem. Nie zawsze tatwo zrozumie¢ sytuacje i ludzi, ktérzy sg inni, ale jest to
inspirujace i wzbogacajace”.

To cytat z ksigzki Christine PreiBmann ,Asperger. Zycie w dwdch $wiatach” wydanej
przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Ksigzka godna polecenia, podejmujaca
tematyke zaburzen ze spektrum autyzmu. Niezwykle autentyczna, by¢ moze przez fakt, ze jej
autorka jest Christine PreiBmann — sama dotknieta zespotem Aspergera. Jak réwniez poprzez
opowiedziane przez siedem osob, doswiadczenia zebrane na réznych ptaszczyznach ich zycia
— edukacji, pracy, relacji spotecznych oraz sposoby radzenia sobie z trudnosciami.

Czy powiedzieé dziecku zespotem Aspergera o zaburzeniu?

Bardzo czesto zadajemy sobie pytanie czy powiedzie¢ dziecku z zespotem Aspergera (ZA)
o zaburzeniu, a jesli tak to w jaki sposéb to zrobic.

Kazde dziecko jest inne i sposdb przekazania informacji rowniez. Na poczatku sami
musimy pogodzi¢ sie z innoscig swojego dziecka. Dostrzec w nim tg wyjgtkowos¢, ktérej nie
majg inne dzieci. Uswiadomic sobie, ze zycie rodziny z dzieckiem z ZA, bedzie rdéznito sie od
zycia innych rodzin, ale nie bedzie gorsze, gdyz to zalezy od nich, jak bedzie ono wygladato.

Dziecko z zespotem Aspergera nie rézni sie od innych dzieci wyglagdem, ale niepokdj
rodzicow budzi jego zachowanie. Na placu zabaw bawi sie sam, brakuje zaangazowania w
kontakcie z rowiesnikami.

Rozmawia zazwyczaj z osobami dorostymi lub mtodszym od siebie dzieckiem. Rozpacz i
ztos¢ jakg okazuje, przeraza otoczenie, ktére szybko izoluje swoje dzieci od tzw. ,,dziwaka”.
Nie rozumie zachowan innych wobec siebie.

W s$rodowisku szkolnym dziecko z zespotem Aspergera czuje sie zagubione. Meczy go
hatas, ktéry jest dla niego trudny do opanowania, nie rozumie zartéw i zachowan swoich
kolegdéw, nie potrafi pracowaé w grupie myslac, ze zadanie wykona idealnie i najlepiej sam.
Zawsze chce zrobi¢ wszystko dobrze, ale przy wiekszosci wykonywanych dziatan ponosi
kleske. Nie lubi zmian w planie lekcji. Trudno Mu znalezé kogos kto bytby przyjacielem i
niestety jego naiwnos$é czesto jest wykorzystywana. Zawsze wini gtéwnie siebie, czasami
nawet przestaje sie za to lubi¢. Zdarza sie, ze w okresie dojrzewania pojawiajg sie stany
depresyjne, roznego rodzaju choroby wspdtistniejgce.

Rodzice dziecka z zespotem Aspergera powinni jak najszybciej zaakceptowac i pogodzié
sie z innoscig swojego dziecka. Akceptacja ta jest najwyzszg forma mitosci, jakg mozemy
okaza¢ swojemu dziecku. Musi wiedzieé i mie¢ pewnos$¢, ze zawsze jesteSmy po jego stronie,
pomimo ze wymagamy i uczymy.

Jesli zastanawiamy sie kiedy i w jaki sposdb powiedzie¢ mu o zespole Aspergera, to
zrobmy to jak najszybciej. Juz matemu dziecku mozna opowiedzie¢ o wyjatkowosci oséb z
ZA. Stopniowo mozna réwniez ttumaczy¢ te mniej akceptowane zachowania. Dziecko



zobaczy sens terapii, nie bedzie sie czuto tak bardzo samotnie. Rozmowy z dzieckiem
powinny byc¢ szczere, cho¢ nie bedg tatwe. Czasami mogg przynies¢ porazke i rozczarowanie.
Problemy i radosci naszego dziecka nie mogg Nas, az tak bardzo przerazaé, by o nich nie
mowi¢. Na podstawie ponizszego cytatu, zrozumie¢ mozna jak istotna jest szczerosc¢
rodzicow, opiekundw dziecka, by mogto zrozumiec swojg osobowos¢ i radzi¢ sobie z réznymi
sytuacjami w zyciu. ,Jedng z moich najpiekniejszych chwil w zyciu byt dzien, kiedy mdj syn
powiedziat mi, ze ze wszystkich rzeczy, ktére dla niego zrobitam, najwazniejsze byto
opowiedzenie o ZA. Zrozumiat, ze jest wyjagtkowy, inny- nie gorszy. Majgc 15 lat twierdzi, ze
ZA to czesc jego osobowosci. tatwiej radzi sobie z przeciwnosciami, bo lepiej je rozumie”.



