POCZUCIE WLASNE]
WARTOSCI U DZIECKA.

Czy to jest w ogdle czlowiekowi potrzebne?

Tak, bo bez tego trudno sie dziecku (i dorostemu)
rozwijac. Bez poczucia, ze jest wazne, kochane,
chciane i akceptowane i1 to od pierwszych chwil
swojego zycia. Bo zeby dziecko czuto sie wartosciowe
najpierw musi byC wartoscig dla swoich najblizszych.
Zeby bylo pewne siebie najpierw musi zyskaé
pewnos¢, ze najwazniejsze dla niego osoby sg godne

zaufania i otwarte na jego potrzeby.

' Za: Agnieszka Stein, http://agnieszkastein.pl/, stan na dzien 25.01.2018r.

Strona 1z 10



A po co jeszcze przydaje sie poczucie
wilasnej wartosci?

Jest taka metafora, ze ludzie sg jak walizki. Chowajg
do $rodka wszystkie informacje, jakie styszg od
waznych innych na swoj temat. Dobre i zte. Noszg je
potem ze sobg przez cate zycie. Zte stowa cigza,
ciagng nas do tytu i utrudniajg chodzenie. Dobre stowa

pomagajg nam iS¢ naprzod, czasem dodajg skrzydet.

Tylko ten, czyja walizka zostata najpierw dobrze
napetniona moze rozdawac innym, byC¢ dla nich.

Dziecinstwo jest wiec czasem wktadania, dawania.

Pamietajmy tez, ze informacje o tym, ze dziecko jest
dla nas wazne przekazujemy mu nie tylko przez
stowa, ale tez przez dotyk, usmiech. Poprzez to ile

czasu z nim spedzamy i jak, to robimy.
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A jak pokaza¢€ dziecku, ze jest akceptowane i
ze jest dla nas wazne?

Jest na to kilka dobrych sposobow:

= odpowiadanie na sygnaty, ktore przekazuje nam
dziecko, zaspokajanie jego potrzeb, okazywanie
troski,

= akceptacja etapu rozwoju na ktoérym znajduje sie
dziecko, dostosowanie wymagan i oczekiwan do
mozliwosci dziecka,

= stwarzanie okazji do dokonywania wyborow,
podejmowania decyzji i branie pod uwage jego
zdania,

= akceptacja upodoban dziecka, jego emocji i
indywidualnosci,

= uwazne stuchanie,

= docenianie dziecka, zwtaszcza za wtozony wysitek
| dobre intencje a nie tylko za rezultaty,

= stwarzanie dziecku okazji do tego, zeby mogto

odnosic¢ sukcesy.
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Wybrane sposoby przejawiania si¢ poczucia

wilasnej wartosci w zachowaniu lub postawie

osoby, ktérej poczucie witasnej wartosci jest
wysokie:

» widoczna przyjemnoS¢ czerpania radosci z zycia,
ktora przejawia sie w wyrazie twarzy, sposobie
mowienia, poruszania sie,

» otwarta postawa wobec faktow i rzeczywistosci, ktora
przejawia sie otwartoscig w mowieniu zarowno o
wilasnych osiggnieciach i zasobach, jak i o
porazkach, czy brakach osobistych;

= latwoS¢ w obdarzaniu innych, jak i w przyjmowaniu
komplementow, a takze w radzeniu sobie z krytyka,
przejawiajgcg sie w gotowosci do przyznawania sie
do btedow;

= w przypadku pojawienia sie uczucia niepokoju lub
niepewnosci, nie wydajg sie one przerazajgce, a
akceptowanie ich pozwala tatwiej sie od nich
zdystansowac;

= asertywnosc.
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Rodzice, ktorym zalezy na budowaniu poczucia
wartosci u dziecka:

» okazujg dziecku swojg mitos¢ i czutosg;

= wytyczajg granice;

" uczg zasad, jakimi rzgdzi sie swiat;

* jasno mowig o swoich oczekiwaniach;

» pozwalajg dziecku na samodzielnosg;

» pokazujg, ze wierzg w kompetencje i mozliwosci
dziecka;

» pozwalajg doswiadcza¢ dziecku witasnej sprawczosci
nawet w wykonywaniu drobnych czynnosci; pokazujg
mu, ze ma ono wpltyw na swoje zycie, ze, podejmujac
rozne dziatania, przejmuje nad nim kontrole;

» pokazujg dziecku, ze wierzg w jego dobroc;

» akceptujg uczucia dziecka i swoje - zaréwno te
przyjemne jak i nieprzyjemne;

= potrafig przyznac sie do btedu i przeprosic;

= potrafig przyjmowac krytyke na swoj temat;

= potrafig przyjmowac¢ komplementy, ale rowniez potrafig
obdarzy¢ komplementem inng osobe (w tym rowniez
dziecko);

» doceniajg wysitki, starania dziecka, nawet jesli nie
zawsze wszystko mu sie udaje;

* majg dystans do siebie i poczucie humoru na wiasny
temat;

» liczg sie ze zdaniem i potrzebami dziecka.
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Zabawy podnoszace poczucie wiasnej
wartosci u dzieci

Czesto rodzice sie zastanawiajg jak mogg wptynac¢ na
poczucie wiasnej wartosci u swoich dzieci, czytajg
tysigce ksigzek, szukajg informacji w Internecie, a tak
naprawde wystarczy byC z dzieckiem, ale nie obok
aktywnie uczestniczyC¢ w jego zyciu. A jak najlepiej

spedza sie czas razem ? Na zabawie!

Ponizej kilka przyktadow propozycji zabaw w domu,
ktore pozwolg rodzicom pozna¢ nam dzieci, a

maluchom uswiadomic¢ ich mocne strony.
WOR ZADOWOLENIA

Do tej zabawy potrzeby bedzie duzy worek, torba
badz inna rzecz, do ktorej bedzie mozna cos
spakowac. Najlepiej umiesci¢ go w dobrze widocznym
miejscu w domu, bagdz pokoiku dziecka. Do tego

nalezy przygotowac stos matych karteczek, mogg by¢

* Aneta Kwasny, http://dobryrodzic.fdn.pl/budowanie-poczucia-wlasnej-wartosci-u-dziecka, stan na dzieri 24.01.2018r.
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biate, kolorowe lub wtasnorecznie zaprojektowane ( to

rowniez swietna zabawa ).

Kiedy macie juz te wszystkie rzeczy, usigdz razem z
dzieckiem i kazdego dnia spisujecie, badz rysujcie, co
zrobiliscie dzisiaj dobrze. Niech maluch sam decyduje
ile karteczek danego dnia wykorzysta. Wazne by na
kazdej karteczce napisaC date jej powstania. Rodzic
tez moze zapisywac te wspaniate rzeczy i wrzucac do
worka, po kilku dniach kiedy siegniecie po kratki, sami
zobaczycie ile sie tego nazbierato, jak wiele rzeczy

robicie dobrze, mozecie by¢ z siebie dumni.
UZUPELNIJ DZBANY

Zadanie to pomaga wzmocniC poczucie wartosci oraz
zacheca dziecko do rozwijania swoich mocnych stron.
Do tego c¢wiczenia potrzebna jest specjalna karta,
ktorg wczesniej moze przygotowac rodzi¢ lub zrobic¢ jg
wspolnie z dzieckiem. Na papierze nalezy narysowac
szesC dzbanow. Kazdy z nich bedzie oznaczat jedng z
zalet dziecka, ktorg nalezy wpisa¢c pod danym
naczyniem. Nastepnie dziecko zamalowuje takg czesc¢

dzbanka, ktéra odzwierciedla stopieh posiadania
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danej cechy. Nizej na karcie rodzic zapisuje lub
dziecko rysuje sposoby i dziatania, jakie mozna
podjg¢ w celu rozwoju potencjatu malucha, tak by
kazdy dzbanek byt petny. Warto przy tej zabawie
duzo rozmawia¢ z dzieckiem, o jego zaletach, o tym
jak moze cos robi¢ jeszcze lepie, czy by¢ w czyms

lepszy.

Razem z dzieckiem nawzajem odrysowujemy swoje
dtonie. Nastepnie w miejsce palcow wpisujemy 5
swoich mocnych stron, co w sobie lubie, z czego
jestem dumny, oczywiscie maluchy mogg umiescic
tam rysunki. Potem bierzemy drugg odrysowana dton i
teraz nastepuje zamiana, dziecko wypisuje za co lubi
mame czy tate, a rodzi¢ wypisuje mocne strony swoje;

pociechy.

Dzieki tej zabawie nie tylko rodzi¢ ma mozliwosc¢
poznania, tego jak postrzega siebie dziecko, ale
rowniez maluch uswiadamia sobie, ze duzo potrafi i w
wielu czynnosciach, sytuacjach czy zachowaniach jest

dobry.
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Na koniec zabawy tak uzupetnione rysunki dtoni
mozna zawiesi¢c w widocznym miejscu, by zawsze

mozna byto zerkng¢ na swoje mocne strony.
WIZYTOWKA KOSZULKA

Do tej zabawy potrzebna bedzie biata, bawetniana
koszulka, mazaki, farby do ubran lub
kredki. Zadaniem dziecka jest narysowanie na tej

koszulce tego co:

- W sobie lubi,

- Uwaza, ze robi dobrze,

- Lubi robi¢, kilka rzeczy, czynnosci,

- Za co dziecko przyznatoby sobie medal.

W tej zabawie nalezy tez czasem pomdc maluchowi,
by nie umniejszat swoich osiggnie¢ czy zdolnosci.
Pozniej w takiej koszulce moze chodzi¢ po domu,
spa¢ lub zabiera¢ w inne wazne miejsca, aby

pamietac o tym jakie jest wspaniate.

Oczywiscie w te gry bawimy sie z dzieckiem kiedy ono

bedzie chciato, nie naciskamy, nie robimy nic na site,
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by zamierzony efekt nie odbit sie w drugg strone. Ma
to by¢ dla dziecka zabawa i mozliwos¢ w przyjaznej
atmosferze spojrzenia na siebie, na swoje dobre,

pozytywne strony.
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