Jak rodzice mogg chronic dzieci
W internecie?

1.Zainstaluj na urzadzeniach aplikacje kontroli
rodzicielskiej, aby chroni¢ dziecko przed
nieodpowiednimi tresciami.

2.Razem ustalcie zasady korzystania z sieci —ile czasu
spedzac online i jakie aktywnosci tam podejmowac.

3. Wspolnie odkrywajcie bezpieczne i wartosciowe
serwisy internetowe.

4.Zadbaj, aby gry, z ktérych korzysta dziecko, byty
dostosowane do jego wieku.

5. Naucz dziecko szacunku do innych internautow.

6.Przestrzez przed publikowaniem online danych
osobowych i nierozwaznym umieszczaniem
osobistych zdjec i filmikow.

7.Wyttumacz dziecku, ze nie mozna ufa¢ osobom
poznanym w sieci.

8.Popros, by dziecko informowato cie o kazdej
niepokojgcej sytuacji w sieci.



