Zasady pracy z dzieckiem dyslektycznym

Systematyczna praca w szkole i w domu to podstawowy warunek skutecznego oddziatywania na
dziecko. Aby przyniosto ono pozgdany efekt, powinniécie zapoznaé sie z podstawowymi zasadami
pracy z dzieckiem z dysleksja.

Wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wtasnym biurku) i najlepiej
o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos¢ dziecka do uczenia sie.

Pamie¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest odpoczynek
przed przystgpieniem do éwiczen.

Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatniete, bez zbednych przedmiotéw przykuwajgcych
wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.

Po jednej stronie biurka zaleca sie ustawié zielona rosline, na ktérg dziecko bedzie mogto
skierowac zmeczony czytaniem wzrok.

Trzeba zadbaé o cisze — wytgczy¢ telewizor, sprzet grajgcy, a nawet telefon.

Modzg wymaga ,rozgrzewki”, czyli éwiczen wstepnych. Najlepsze sg ¢wiczenia ktére maja
forme zabawy.

W pracy warto wykorzystac skojarzenia, dzieki ktorym wiecej i lepiej sie zapamietuje.

Podczas ¢wiczen czytania nie powinno sie przybierac zbyt wygodnej pozycji, bo to rozleniwia i
nie sprzyja aktywnosci umystowej.

Nalezy wyposazy¢ sie w odpowiednie pomoce do ¢wiczen.

Zalecang forma wspierajgcg prace i relaks dziecka sg zajecia ruchowe, ktére:
1. rozwijajg koncentracje uwagi i pamie¢,

2. ucza kontrolowac ruchy i emocje,

3. pobudzajg i usprawniajg prace obu pétkul mézgowych, odpowiedzialnych za koordynacje
funkcji wzrokowych, stuchowych i ruchowych.

Czego rodzice robi¢ nie powinni:

Nie ttumaczy¢ trudnosci dziecka wytgcznie lenistwem.
Nie poréwnywac z rowiesnikami czy rodzenstwem.

Nie liczy¢ na natychmiastowe efekty.

Nie krytykowac i oSmieszac.

Nie podwazac autorytetu nauczycieli i terapeutow.

Nie usprawiedliwia¢ niecheci do wykonywania éwiczen.
Nie odrabiac za dziecko prac domowych.

Nie poprawiac btedow w pracach pisemnych (dziecko powinno nauczy¢ sie pracowac ze
stownikiem ortograficznym).
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