Drogi Rodzicu,

Mato jest dzieci, ktérym nie trzeba przypomina¢ o odrabianiu pracy domowej. Na poczatku
drogi edukacyjnej w szkole podstawowej dziecko nie ma jeszcze wycéwiczonej samodzielnosci,
samokontroli i nie potrafi zaplanowaé w taki sposéb zaje¢ po potudniu, aby odrobi¢ zadania

domowe i mie¢ czas na zabawe.

Podstawowe zasady efektywnego uczenia sie:

e Dziecko powinno poswiecacC czas na nauke codziennie (z wyjatkiem Swiagt i wakacji). Jesli
dziecko twierdzi, ze nie ma nic zadane nalezy czas przeznaczony danego dnia na nauke
poswieciC na przypomnienie i utrwalenie wiadomosci z poprzednich lekcji lub poszerzenie
wiedzy z wybranej przez dziecko dziedziny.

e Nigdy nie nalezy odrabia¢ z dzieckiem pracy domowej z wyprzedzeniem, gdyz nastepnego
dnia nudzi sie ono na lekcji i moze utrudnia¢ nauczycielowi jej prowadzenie.

¢ Bledem wychowawczym rodzicéw jest wykonywanie zadan domowych za dziecko. Warto
zachecac¢ dziecko, aby jak najczesciej opowiadatlo nam czego ostatnio nauczyto sie w
szkole- sprzyja to utrwalaniu wiadomosci.

o W procesie uczenia sie dziecko powinno wykorzystywaé wszystkie dostepne cztowiekowi
zmysty, a zwtaszcza wzrok, stuch, dotyk, doznania ruchowe. Warto nauczyé dziecko
podkresdla¢ kolorowymi markerami najwazniejsze wiadomosci w tekscie, powtarza¢ na gtos
wiadomosci, robi¢ notatki. Niektére dzieci podczas uczenia sie (zwtaszcza na pamiec)
powinny chodzi¢ po pokoju lub wykonywac gesty pantomimiczne.

e Rodzice, ktorzy chcg utrwali¢ u swojego dziecka pozytywng postawe do nauki powinni jak
najczesciej podkreslac w rozmowie z dzieckiem, jak bardzo wazne w zyciu kazdego
cztowieka jest posiadanie gruntownej wiedzy o otaczajgcym swiecie oraz jakie korzysci
zyciowe wynikajg z posiadanego wyksztatcenia. Powinni tez pokazywac¢ dziecku, ze dumni
s3g z jego osiggnie¢ szkolnych.

e Koniecznos¢ uczenia sie powinna by¢ takze przedstawiana dziecku jako obowigzek,
podobny do obowigzku, jakim w zyciu dorostego cztowieka jest praca. Postawy rodzicow
deprecjonujgce znaczenie wiedzy, szkoty, autorytet nauczycieli wptywajg demobilizujgco na

dziecko.
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e Zachetg do nauki dla wielu dzieci sg nagrody. Ptacenie dziecku pieniedzmi za dobre oceny
nie jest rozwigzaniem roztropnym. Wazng nagrodg dla kazdego dziecka jest czas spedzony
wspolnie z rodzicami.

o Niektére dzieci, pomimo najlepszych checi wtasnych i rodzicow, napotykajg w procesie
uczenia sie na trudnosci. Wymagajg one diagnozy psychologicznej oraz fachowej pomocy
lub zastosowania odpowiednich metod i form ksztatcenia. Zwlekanie z wizytg w Poradni jest
powaznym btedem narazajgcym wszystkich (dziecko, rodzicéw, nauczycieli) na niepotrzebny

stres. Bledem jest takze denerwowanie sie na dziecko, ktére doswiadcza trudnosci.

Jak zorganizowaé nauke dziecka w domu?

Przedstawiony ponizej schemat postepowania ma na celu uksztattowanie u dziecka nawyku
uczenia sie. Poczatkowo wymaga duzego zaangazowania rodzicow. W miare uptywu czasu,
dziecko ,nabierze rutyny”, stanie sie bardziej samodzielne, a rodzice bedg mogli ograniczy¢ sie

jedynie do okazjonalnej kontroli.

o Ustal z dzieckiem staty czas odrabiania lekcji. Uczen powinien na nauke w domu poswieci¢
od 1,5 do 2 godzin dziennie. Staraj sie w miare mozliwosci przestrzegaé ustalonych godzin.
Pamietaj, ze biologicznie uwarunkowana faza dobrej koncentracji przypada u wiekszo$ci
dzieci na godziny pomiedzy 16 a 18.

e Zorganizuj czas dziecka tak, aby godziny nauki poprzedzone byty odpoczynkiem po szkole.
W tym czasie dziecko powinno zajmowac sie ulubionymi zajeciami. Odktadanie ulubionych
przez dziecko zaje¢ na czas po odrobieniu lekcji powoduje, ze spieszy sie ono aby jak
najszybciej zajaé sie tym co lubi i moze niedbale wykonywaé swoje obowigzki zwigzane z
naukg. Na kilka minut przed nadejsciem pory nauki przypomnij dziecku, ze powinno wkrétce
zakonczy¢ zabawe.

e Zadbaj o to, aby w czasie przypadajgcym na nauke domowg dziecka w mieszkaniu
przebywata jakas osoba dorosta, ktora co 20-30 minut bedzie kontrolowa¢ jak przebiega
praca dziecka i zapyta ,jak sobie radzisz’, itp.

e Pomoz dziecku stworzy¢é odpowiednie warunki do nauki: zapewnij cisze (wytgcz telewizor,
komputer, radio), pole¢ dziecku uprzatng¢ z biurka zbedne przedmioty, przejrzyj razem z
dzieckiem zeszyty, aby zorientowac sie ile pracy czeka je danego dnia, zaplanuj razem z
dzieckiem kolejnos¢ nauki (najlepiej zaczynaé od zadan sprawiajgcych wiekszg trudnosé, a
na koniec nauki zostawi¢ zadania tatwiejsze), pole¢ dziecku przygotowac¢ niezbedne do
wykonania zadah materiaty i przybory (np. kredki, otdéwki, linijke, cyrkiel, kalkulator, itp.),
postaw na biurku dziecka zegar, ktéry pozwoli mu kontrolowac¢ czas przeznaczany na nauke

poszczegoélnych przedmiotow.



e W czasie przeznaczonym na nauke mozliwe jest wprowadzenie jednej lub dwu
kilkuminutowych przerw. Nie powinny by¢ one w zadnym wypadku przeznaczone na
zabawe. Mozna podac dziecku wode mineralng lub smakowitg, kaloryczng przekgske albo
zamienic kilka stow na przyjemny, relaksujgcy temat.

e Pod koniec czasu przeznaczonego na nauke sprawdz wspolnie z dzieckiem jego postepy:
przejrzyj zeszyty, zadaj wyrywkowe pytania sprawdzajgce zapamietanie wiadomosci, zachec¢
dziecko do poprawienia ewentualnych btedow Iub ponowne przeczytanie tekstu z
podrecznika, jesli nie w petni zapamietatlo najwazniejsze wiadomosci, poméz dziecku
zrozumie¢ problem jesli autentycznie nie moze z nim poradzi¢ sobie samodzielnie.

o Na koniec pracy dopilnuj, aby dziecko zapakowato do teczki wszystkie niezbedne na
nastepny dzien podreczniki, zeszyty i pomoce. Przejrzyj zawartos¢ teczki dziecka pod kgtem

tzw. ,rozpraszaczy” — rzeczy zbednych, obcigzajgcych teczke lub odwracajgcych uwage.

Opracowanie: Anna Kowalczyk i Jolanta Markwat
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