CZY WARTO tADNIE MOWIC?

Mowa jest gtéwnym sposobem porozumiewania sie ludzi, a jej prawidfowy
rozwoj stanowi podstawe ksztattowania sie osobowosci. Jesli proces rozwoju
mowy przebiega bez zaktdcen, dziecko prawidtowo rozumuje, rozwija myslenie
abstrakcyjne i poszerza stownictwo.

Przygotowanie dziecka do szkoty polega miedzy innymi nad bacznym
obserwowaniem rozwoju mowy dziecka, tak by byta juz dojrzata, gdy dziecko
rozpocznie nauke w szkole. Rodzice powinni stymulowac rozwéj mowy dziecka,
aby mogto ono pdzniej sprostac szkolnym wymaganiom. Dziecko Zle mowigce
najczesciej pisze z btedami, stabo czyta, boi sie wystgpien publicznych i
zazwyczaj nie potrafi swobodnie sie wypowiadac.

Jak rozwija¢ mowe dziecka?

e W obecnosci dziecka starajmy sie wypowiadac¢ w sposob
prawidtowy, staranny; podczas rozmowy z dzieckiem unikajmy
,Spieszczania”.

e Podczas rozmowy z dzieckiem wykazujmy zainteresowanie jego
wypowiedziami, zadawajmy dodatkowe pytania.

e Nie zaniedbujmy chordb uszu u dziecka, gdyz nieleczone mogg
prowadzi¢ do niedostuchu; wyeliminujmy hatas z otoczenia dziecka,
np. gtosng muzyke.

e Jedli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadéw artykulacyjnych
(wady zgryzu, rozszczepy warg, podniebienia, zbyt krotkie lub
przyrosniete wedzidetko podjezykowe) nalezy udac sie po pomoc do
specjalisty — laryngologa, ortodonty, foniatry. Wady te mogg by¢
przyczyng zaburzen mowy.

e Starajmy sie duzo z dzieckiem rozmawiac.

e (Czytajmy dziecku lektury odpowiednie do jego wieku, opowiadajmy
mu bajki. Jesli ogladamy filmy, rébmy to razem z dzie¢mi, a pdzniej
rozmawiajmy o nich.

Jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu?

Po kazdorazowych ¢wiczeniach w gabinecie logopedycznym nalezy
powtarza¢ w domu z dzieckiem zlecony materiat. W ramach ¢wiczen domowych
bardzo wazna jest systematycznosc. Lepsze i szybsze efekty osigga sie gdy
¢wiczymy codziennie przez 10 — 15 minut, anizeli raz czy dwa razy w tygodniu



po godzinie. Systematyczne powtarzanie zleconego materiatu wyrazowego z
wywotanymi przez logopede gtoskami, pozwoli na automatyzacje prawidtowe;j
wymowy i postugiwanie sie nig w mowie spontaniczne;j.

Cwiczenia w domu powinny przebiega¢ w atmosferze spokoju i
zrozumienia trudnosci dziecka. Pospiech i nerwowo$¢ utrudniajg przyswajanie
materiatu. Dzieci nalezy chwali¢ nawet za minimalne osiggniecia.

Cwiczenia powinny byé¢:

— systematyczne,

— krotkie, ale czesto powtarzane,

— prowadzone w formie zabawy,

— zgodne z materiatem zapisanym w zeszycie,

— wykonywane, gdy dziecko jest w dobrej dyspozycji.
Przyktady réinych ¢wiczen i zabaw logopedycznych do
wykorzystania w domu:

e samodzielne uktadanie zagadek, na przyktad: Powiedz o czym mysle? Jest
metalowy i stuzy do otwierania zamka w drzwiach;

e wykluczanie obrazka, ktéry nie pasuje do pozostatych;

e |oteryjki obrazkowe;

e zabawy pamieciowe: rozktadanie przed dzieckiem obrazkdow, nazywanie
ich, a nastepnie zakrywanie jednego lub dwodch, dziecko wskazuje, ktore
zniknety;

e zabawy w poprawianie bteddw: rodzice wymawiajg wyraz poprawnie lub
niepoprawnie, specjalnie robigc btad, a dziecko ma wystuchaé i wskazac,
ktory wyraz rodzice wymoéwili prawidtowo;

e kto powie wiecej wyrazow na dang gtoske lub z dang gtoskg;

e kto powie wiecej wyrazow rozpoczynajacych sie na dana sylabe;

e ukfadanie opowiadan z podanymi wyrazami (obrazkami);

e wymyslanie rymujacych sie wyrazow;

e zapamietywanie ciggu wyrazow z dang gtoska: wypowiadamy wyraz z
dang gtoska nastepnie dziecko powtarza to co powiedzieli rodzice i
dodaje swdj wyraz. Rodzice powtarzajg od poczatku wypowiedziane
dotychczas wyrazy i dodajg kolejne.
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